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RUN CARA

30 SETTEMBRE 2023

COMUNE di CARAGLID

CORSA COMPETITIVA Km. 10,200

per TESSERATI FIDAL anno 2023. Tempo limite 1Th e 30m.

LA GARA QUEST'ANNO FA PARTE DEL:
CAMPIONATO PROVINCIALE DI SOCIETA' DI CORSA SU STRADA ADULTI

PARTENZA DRE 16 IN LOCALITA VALLERA, RITIRO PETTORALI DALLE 15.
La manifestazione & riservata agli atleti italiani e stranieri delle categorie:
Junior, Promesse, Senior, Master in regola con il tesseramento FIDAL per 'anno in corso,
i possessori della ARUNCARD

(dietro presentazione della visita medica agonistica perATLETICA LEGGERA)

ISCRIZIONI
fissate a € 10,00 per tutte le Categorie entro le ore 24 di MERCOLEDI 27 settembre
direttamente dalla sezione dedicata nell'online della propria Societa
ed in via eccezionale a sigma.piemonte@fidal.it

PAGAMENTO,
al ritiro pettorale per atleti singoli.
Mediante bonifico su IBAN IT4750843946070000010M2504 per le sociata,
inviare copia bonifico a info@podisticavallegrana.com indicando nominativi iscritti e societa

VIGE REGOLAMENTO FIDAL.
La corsa verra disputata con qualsiasi condizione meteorologica.

La Societa organizzatrice declina ogni responsabilitd per eventuali danni a persone,
cose o terzi, prime, durante e dopo la corsa. Verra garantita 'ambulanza e il servizio medico.
La manifestazione & coperta da assicurazione podistica polizza n® 2011/07/6056259
ITALIAMNA ASSICURAZIONI! intestata alla A.S.D. Podistica Valle Grana.

RECLAMI secondo guanto disposto dall’articolo 13 delle Norme Attivita 2022.

PREMIAZIONI ORE 17:30
Premi assoluti M e F: 17 - BOE, 2° - GOE, 3° - 408
Verranno premiati i primi 3 delle seguenti categaorie:
JM/PM, JF/PF, SM, SF, SM35, SF35, SM40, SF40, SM45, SF45, SME0, SFS0, SM55, SF55, SME0,
SFGE0 e OLTRE, SMES, SM70 e OLTRE

RESPONSABILE ORGANIZZATIVO:
Paolo Molinengo 328-0704444 - infola podisticavallegrana.com



